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CENTRAL # METODOS MUY EFECTIVOS

turno de los invasivos

TODAS LAS INTERVENCIONES QUIRURGICAS TIENEN -1/ °
IMCLUSO LAS ESTETICAS. NO DBSTANTE, GARANTIZAN
UMA ELIMINACION RAPIDA Y EFECTIVA DE LA GRASA CORPORAL.

RIESLOS

! LA LIPOSUCCION SIGUE SIENDO LO MAS EFECTIVO. 51 SE TIENE
. DEMASIADA GRASA, Y PARA EVITAR QUE LA PIEL QUEDE DESCOLGADA,
! SE ACONSEJA HACER, ADEMAS, UNA ABDOMINOPLASTIA

Lo que Dios no nos dio, el
crujano lo pone. Bajoesa
premisa, las mujeres que
£ REFAET PAsar por una si-
la de operaciones se sorme-
teni a los métodos invasivos
de reduccidn de medidas.

Entre estos, la liposuc-
citm es la reina delag inter-
vimciones, Soloun cirja-
zar, conayuda de unas ci-
nuilas (tubos) finas que se
introducen en el cuerpo pa-
ra extraer ¢l exceso de gra-
£a. Como explica el doctar
] Hidalgo, director de
R R
o se inserta una cinula de
4 mm, luego se retira y se
poneatra méis delgada, de 2
o 3 min, para realizar el tra-
baje fing”,

La liposuccidn se pue-
de aplicar en el abdomen,
los muslos, las nalgas, los
brazos, la entrepiema, las
pantorrillas, las rodillas,

mamas e inclugo hasta en
lacara,

¢Cuwindo hablamos de
liposuccién y cudndo de ki-
poescultura? Como explica
eldoctor Hidalgo, 1a lipoes-
cultura implica una remo-
delacibn corporal con lipo-
succion. “Por ejemplo, 51
solo se trabajan los brazos
osololabarriga, setrata de
una liposuccién de la ba-
rriga ode los brazos, no de

i una lipoesculiura®, sefiala.

El tiempo de recupera-
cion luego de esta opera-
citn es de cinco dias. Se-
ginelcirujano plistico Au-
gusto Arriola, *puede doler
un podiite, pero nd tan-
to como antes, pues aho-
ra hay muy buenos anal-
pésicos. El pacientesevaa
S11CARA CON Una inyeccién
deanalgésicos y luego los
sigue tomando de forma

L TECHICA. La posuccion empiea canuias de 2 mmia 4 mm para retirar |3 grasa del ouerpo, Tras a inbervenclon.
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Lo ratamisnios mediana—
meribe irvasivas, o e e
hacen en spa, los debellevar a
caba un meédico:

B LIPOSUCCION POR SESID-
MNES. 5& aplicaunidser sua-
veque mueve La adiposidad

y gt Sa ntroduce Lnarmi-
crpcirmla para aspirar b gra-
5a Todo con anesteslalocal
Prach promedin: de U5 5400
3 USSE00 por seciin {nimem
thit Seegiianeies Sepin el casa )
I CARBOKITERAPIA Se api-
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ca 00 con agujas de 13 mm

y LN maniEna gue regula ef
wolurmen i 13 velockiad del gas
ibieraci. by parecidoala
aronaterapa, Solo que en ez
de COF s aplicaofona, Precio
promedio: 550 por seskon
{10a 20 sesiones),

#J ELECTROLIPOLISIS. Linas
axiiufas finisiiag erniten ondas
para dibir fa grasa. 5e debe n-

1 gerir mucha agua para elimis
+ nar k3 grasa. Costo promedice
1 de S B0 aSs W por sesion
¢ {ocho adiez sesiones)

oral”,
Por supuesto, hay que
aclarar que este no &8 un
método para bajar de peso
Tl WA VACUNE para no en-
gordarmds. Essolouna for-
ma de moldear el cuerpo,
pero no evita que se vucl-
van a formar los depgitos
de grasa gl [a persona come
demasiado y leva una vida
sedentarii.

Cabe advertir que cuan-
dose retirn demasinda gra-
g1 lo mejor esdividirel pro-
cedimiento en dos etapas,
porque no se deben sacar
mis de 5 litros porvez, Y &
laliposuccidn se combina

conotro procedimicnto, es-

toimplicaotros ricsgos, en-
loncesnoseexracmizde 1
litrode grasa.

El preciode una liposuc-
citn es muy variable, pero
en promedio puede costar
LiISS2.004,

ABDOMINOPLASTIA
A veces sucede que la per-
gona tiene un abdomentan
prominenite que si se leex-
trae dernasiada grasala piel
queda col o vel resul-
hﬂneﬂ.ﬁhﬁ: terrible. En
e508 cazos los médicos re-
corniendan hacer, ademds,
unaabdominoplastia.
Esto consiste en cortar
el exceso de piel y rehacer
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el ombligo. Come mani-
fiesta el doctor Arriola, es-
13 05 Una inbervencidn mais
compleja, se hace un corte
algo mayor que el de la ce-
sirea, Ademds, sedejaun
dren para que el liquido va-
va saliendo. El periodode
recuperacion es de unaa
dos semanas. Después de
dossemanas la persona ge-
neralmente puederﬂm:w
sus actividades con una fa-
ja de soporte, pero ne hacer
esfuerzes fsicos, ytraba-
jar los abdominales recién
despuss del tercer mes.

Esta operacién puede
costar entre US$2.500 y
LFS53.000,



